)

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso § priedas

UAB ,,CNC catering*
Ukmergés skyrius

Ukmergés Antano Smetonos gimnazija

J. Basanavitiaus g. 7, Ukmergé

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

{nurodyti dieny skaitiy)

_15-18 m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo  iki  wval.



1 savaité pirmadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 1

Pusry&iai
: - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g xr— Richalsig, | Angliovandeminig| __ vertd
Penkiy griidy dribsniy
koSé (tansoiantis)(A-1-7) IKR79B 250 y &7 2,84 37,07 204,92
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4.10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir y
fermentiniu striu 45% [UZ432A 35/5/25 0,82 11,83 2226 229,39
(Ar1L7)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 17,55 18,77 59,36 471,46
Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g T Ricbalsiz, ] Vers
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
?ﬁf‘i’)g"ﬁdo TUgIne duona. | pugrrgry 45 2,92 0,49 23,54 106,75
(e Waulienos Snicelis | sy 90 13,63 17,51 7,13 238,85
Virtos bulvés (avgalinis) | G541y 150 3,44 0,17 31,49 139,36
(tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos
saliefiin Gusaling GSA35E 120 1,61 6,23 8,00 85,71
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 24,21 27.59 92,30 689,46
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadini Rp.Nr. et Patiekalo maistiné verté Energetiné
P . gag Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Agurkine sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1.80 2,99 L1.15 75,79
R B TeNS. | pypim | 45 2,92 0,49 23,54 106,75
Lgsiy troskinys su
kmynais (tausojantis) ADR300G 230 16.12 11,86 51,38 372,99
(augalinis) (A-1)
Svieziy kopiisty salotos ,,
S e o o e GSA35E 120 1,61 6,23 8,00 85,71
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11.00 43.00
Viso 2325 21,76 105,07 684,24
Pietiis 3 variantas
- . s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Ritaliy, | Assiiivandeonii s verté
Puslapis 1
Ukmerges Antano Smetonos Py
gimnazijos direktorius

Adolfas Gird¥itina

rnz”

MLy GuE 3K e
Virginija hmku“u?ﬂasz




P |

Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
P RS EIR | R 35 2,27 038 18,31 83,03
?g‘f{aiéi‘! blynai (A~ AMLSE 200 1121 11,34 65,50 404,65
Grietingé 30% (A-7) IVNI10B 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 152, 0,38 20,90 81,70
Viso 17,28 21,09 116,48 703,97
Pietiis 4 variantas
: w . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TEeiga g Ealiale Richali £ P Vet
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
SO DB | s | 2 2,59 0,44 20,92 94,89
Trogkinta kiauliena su n
Resnalials (hansaiantis) AKMS5953D 90 17,15 21,83 1,70 271,18
Virtos bulvés (augalinis) | gGa1g 130 2,98 0,15 27,29 120,78
(tausojantis)
Svieziy kopsty salotos | ¢ 4350 110 1,48 5,71 733 78,57
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) TVNZA 100 0.80 0.20 11.00 43.00
Viso 26,81 31,31 79,39 684,20
Puslapis 2
U_hnexges Antano Smetonos
gimnazijos direktorius rat il P
. . MITYDOS SK. 2 Hs 3
Adolfas Gird#itina Vi:g'miia Katkuvienty e

|
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1 savaité antradienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Pusrydiai
; . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Richelsi g, Jiavandenizi £ vertd
Kvietiniy kruopu kosé .
(sl R AL T) IKR22B 250 6,78 1,92 29,97 157,75
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4.10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir y
virta desra (auksé.r.) (A- [UZ433A 45/5/35 9,16 13,34 28,57 262,73
1:6;7:9:10)
cukraus - ’ ’
Viso 15,96 19.36 58,59 457,63
Pietos
: . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - Rictnliz. | Anglisvandenial & EHE
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(grido mgine dvona | ryny37p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Varskes 9% apkepas -
flanso ki) [ AeTso ) AAPSD 200 23,95 16,45 48,21 441,49
Grietinés 30% padaZzas
(A-1:7) PADA4A 20 0,37 3.4, 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VN145H 190 1,33 0,57 17.86 72,20
Viso 29,63 22,38 98,76 702,18
Pietiis 2 variantas
2 e : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag - Ricbalai g svandenini Yere
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
L gridomgine duona | yN137D | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360C 200 8,20 7,94 49,48 289,26
(augalinis) (A-9)
Darzoviu padaZas (A-1) PADI129C 30 0.49 227 4,06 36,68
Pekino kopiisty ir morky
salotos (augalinis) GSA73B 100 1,09 5,26 6,07 66,59
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8.00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 9.40 38,00
Viso 20,27 22,82 108,30 686,14
Pietiis 3 variantas
: g 5 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g E— Ricbalsi g, | Angliovandeniaig | Verté
Puslapis 3
Ukmerges Antano Smetonos
gimnazijos direktorius .
ij[ybos sk, vaw

Adolfas 52 ifina 7

Virginija Katkuvieny i

/

\




o~

Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
faogradomgine duona | ryN1374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su ﬁ
ahiricillil {dani 1y AMLSSF 220 6,78 10,06 52,03 319,42
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0,62 58.80
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9.60 110,00
Mandarinas (augalinis) IVNI1451 200 1.40 0.60 18,80 76.00
Viso 18,39 23,60 107,11 692,10
Pietis 4 variantas
. s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g — i iavandeninig| _ Verts
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(o gridomgine duona | yNi37 | 45 2.92 0,49 23,54 106,75
(aas vistienos kepsiys. | Agwo18G | 90 14,67 11,93 13,74 | 21847

Biri sory kruopy kogé

Giialine) (ahsuTanis) GGAL75F 130 497 4,95 32,62 197,49
Pekino kopiisty ir morkuy
salotos (anpalings) GSAT3E 110 1,20 5,79 6,68 73,25
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38.00
Viso 25,85 25,07 96,34 690,67
Puslapis 4
Ukmerges Antano Smetonos
gimnazijos direktorius

Adolfas Gird¥itina Mitybos sk.vadore
Virginija Katkuiely, ¢/
|

\
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1 savaité treciadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

Pusrydiai
. s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e I e [
Makaronai su virta desra
(auksé.r.) pomidory a
padaZe (tausojantis) (A- AML210H 280 13,42 8,69 65,13 394,45
1:6:9;10:11})
Kakava su pienu 2,5% be :
cukrans (A-7) GERG3A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Viso 17.09 12,86 70,09 468,73
Pietiis
: g i3 : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g S Richelslg  |Anglisvaniominly]|  Vertd
Pupeliy sriuba (augalinis) o
Ctans0iantis) SRIT0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(o gridorugine duona | pyNy37g | 45 2,92 0,49 23,54 106,75
Ly enos kepsnys (A~ | ARMSE 90 20,13 8.55 1,43 165,53
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATF 130 4,83 4,20 3332 181,90
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165A 110 1.73 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53,00
Viso 33,81 2,73 96.03 691,27
Pietiis 2 variantas
. . g " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g atiginds Ricbelai g lavandeniip|  Vertd
Pupeliy sriuba (augalinis) X
Gansoiantis) SRIT0A 150 3,80 3,46 1531 89,91
o D LT 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Troskintos darzovés su
pomidory padazu n
(aiigalifiis) (Eisejantis) ADR349A 250 5,42 9,59 35,35 238,98
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165G 130 2,05 6,65 13,50 111,30
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53.00
Viso 20,71 25,65 109,32 715,79
Pietiis 3 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ry |Angleventeinis vets
Puslapis 5
Ukmergés Antano Smetonos
gimnazijos direktorius
Adolfas GirdZitina Mitybos sk. vadore

Virginija Katku\-iet}w}_ tf



Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRITOA 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(a0 grado ruginé duona. | 1y 37, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti varskédiai
(lamsejantis) [A-143:7) AVRI2A 200 20,96 11,75 53,67 403,90
Grietines 30% padazas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3N 190 0.76 0.76 24,70 100.70
Viso 27,83 19,61 108,76 702,57
Pietiis 4 variantas
. T : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g CT— Richalaiz. | Anglisvandeniai Vorts
Pupeliy sriuba (augalinis) =
fritsaiantisl SRIT0A 150 3.80 3,46 13,31 89,91
fus grido rugin® duona | i34 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
UZkepti natraliis
kiaulienos kotletai AKMI157F 90 13,83 21,10 1,27 248,76
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGAZ23F 130 5,11 2,53 35,90 191,55
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, Cesn, | GSA165A 110 1,73 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53.00
Viso 26,82 33.46 90,60 748,56
Puslapis 6
Ukmerges Antano Smetonos
gimnazijos direktorius Ta
Mitybos sk. vado¥

Adol irdZitina

Virginija Kutku\ien(ﬂo-tr .
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1 savaité ketvirtadienis

PoZzymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Pusry¢iai
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g PSR Ricbalaip | Anglisyandenial & Verts
MieZiniy kruopy kosé
(A anitie) (A1 T) IKR8B 250 6,43 2,07 33,94 172,48
Sviestas 82% (A-7) IVN1IA 7 0.04 5.74 0,06 52,01
Cuomas susviesw 82% | quz4074 | 50110 4,75 9,60 31,78 225,00
SVA. pamidatal GSAS88D 50 0,50 0,10 2,05 8,50
(augalinis)
Arb'fltiolul arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 11,71 17,51 67.83 457,98
Pietiis
. . . A Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e iabalnie T verts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
agridorugine duona | yyNi37p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Troskinta vistiena su 5
cibarzale fansaiantis) AKMS5956E 90 18,07 13,46 0,06 193,57
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAG6D 130 4,13 4,35 31,67 173,39
(A-1)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95H 110 1,17 5,71 9,57 84,27
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23,10 97.00
Viso 28,10 28,51 92.75 711,30
Pietiis 2 variantas
; w 5 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g ——— Righalsiz. PR STE vertd
SvieZiy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
(e gridomugine dvona | 37y | 4 2,92 0,49 23,54 106,75
Pupeliy ir darzoviy
troskinys (tausojantis) ADRIB9E 250 13,81 12,43 45,20 313,40
(augalinis)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95C 130 1,38 6,75 11,31 99,60
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23,10 97,00
Puslapis 7
Ukmergés Antano Smetonos

gimnazijos direktorius

Adolfas GirdZiiina
[

Mitybos sk. + adove

Virginija Kutl-&uvicn(évﬂ_(/’
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[Viso

2025 |

2423 | 11058 | 68493 |
Piettis 3 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P Richelai £ —— verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
Pﬁf‘l’)gfﬁdo ruginé duona | 1y\1371 50 3,24 0.54 26,16 118,61
Troskintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKMI145E 90 13,45 9.71 10,04 179,00
1:3)
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGAGE 150 4,76 5,01 36,35 200,07
(A-1)
Morky salotos su
desnakais ir aliejumi GSA95I 120 1,28 6,23 10,44 91,94
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97.00
Viso 24,87 26,06 113,71 754,79
Pietiis 4 variantas
5 . : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g — P —— verl:
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
&f‘f)grﬁdo ruginé duona | 1ygq37p 45 2,92 0,49 23,54 106,75
Sz subananais | AMI30E | 200 12,14 11,12 78,72 | 456,88
Grietine 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6.00 0,62 58.80
Kakava suplenti2b%be | aipean | 200 3,67 4,17 4,96 7428
cukraus (A-7)
Kriauseé (augalinis) IVN4D 200 0.80 0,60 26.80 104.00
Viso 20,95 26,64 142,06 868,89
Puslapis 8
Ukmergés Antano Smetonos
gimnazijos direktorius Mitybos ;k vadove
Adolfas GirdZitina Virginija Katkuy

w4

X

'\Cl‘ﬁpjf’



——)

1 savaité penktadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 5

Pusrytiai
. - - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g X Ricbelai . iavandonisi 5 )
O sy kose (tausojants) | xRe6C 250 721 2,26 36,02 190,18
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir i n
vist kigiigisi (A-15357) [UZ434A 50/10/25 6,58 11,68 27,56 235,40
Arhatzoliyatbatache GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 13,81 18,04 63.62 462,72
Pietiis
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag - S ——— ek
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6.26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Caso griido mginé duona |y 371 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Lopalydekos e (A | Azu34m 100 20,44 5,48 3,87 146,83
(Al kose (lausojantis) | GGal721 | 170 4,13 3,87 31,43 175.38
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43] 150 1,92 7,75 15,93 130,37
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4E 120 0.48 0.36 16,08 62.40
Viso 31,22 20,89 99,73 684,35
Pietiis 2 variantas
. i . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag eT— Ricbelaig lavandenia & Vs
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
X{f‘l’)g"ﬁdo rugine duond | yyagq39p) 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Ryziy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361C 250 6.40 8,86 52,08 290,81
(tausojantis)
Darzoviuy padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 299 4.06 36.68
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aligjumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
{augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52.00
Viso 18,23 2595 117,46 733,43
Pietiis 3 variantas
Puslapis 9
Ukmerges Antano Smetonos ’ SR IE
4 & irektorius Mitybos :-, I
msﬁfdﬁgna Virginija Katkuvicty, ,

-



Adolfas-Giyd¥itina

; i g : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag e Kichalsig. linvandeniai £ erth
Darzoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(A gridorugine duona | pyNy374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Mieliniai blyneliai su
varike (A=1:1:7) AML2IE 200 16,66 12,81 81,09 499,82
Grietiné 30% (A-T) IVNIOB 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN40O 190 0.76 0,57 25,46 98.80
Viso 20,85 22,59 129,12 779,34
Pietiis 4 variantas
: ;o z Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag Sl Ricbalaiz. | Anglisyandeniai verth
Darzoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
faogrmdo ugine duona | ryn137p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kiaulienos plovas AKMIS9K | 230 14,43 19,20 43.80 394,74
(tausojantis)
Burokeliy salotos su -
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00
| Viso 19,96 29,02 9113 696,68
Puslapis 10
Ukmerges Antano Smetonos ; k. vadaove
gimnazijos direktorius Mitybos sk.

Virginija Katkuvier?zmt_ f ’



2 savaité pirmadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 6

Pusry¢iai
. o e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g P—— Ricbelsi & r——— verts
Sory kruopy kosé
(tansoiantis) (A7) IKR7B 250 6,71 3,05 31,83 184,25
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir - A
varske 9% (A-1:7) IUZ435A 45/7/30 9,06 9,70 29,64 235,64
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0.00
cukraus
Viso 15,80 16,85 61,51 457,04
Pietiis
. .. " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g i e szl vert
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
?ﬁf%gmdf’ mgineduena | pgygoy 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209E 90 13,42 14,42 11,03 225,12
1:3}
Yirtas bulves (Augalinis). | e 150 3,44 0,17 31,49 139,36
(tausojantis)
Pekino koplsty, obuoliu | q4573F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
ir pory salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVIN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 24,22 25,80 97,12 687.80
Pietiis 2 variantas
. " " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag r— Richelsiz, R orts
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(Ao ruginé duona | ryn137y | 4 2,92 0,49 23,54 106,75
Darzoviy ir perliniy
kruopuy troskinys
(augalinis) (tausojantis) ADR253B 250 9,10 7,36 52,46 283,80
(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
i pomysalefos famgslins) GSAST3F 120 1,29 7,56 7.07 91,59
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104.00
Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 0.80 0,20 11,00 43,00
Viso 21,93 23,51 112,45 699,25
Pietiis 3 variantas
Puslapis 11
Ukmergés Antano Smetonos b e i
gimnazijos direktorius Virginija Katkuvieng o
Adolfas GirdZilina (D L]



. - . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— iebeais. R ot
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 291 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
&f‘l’)gr Bido ruginé duona | ynj1374 30 1,94 0,33 15,69 7117
Sklindziai su obuoliais 5
(A-1:3:7) AML2E 200 11,77 11,15 74,21 436,90
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1.52 0,38 20.90 81,70
Viso 17,74 20,76 121,80 718,68
Pietts 4 variantas
. " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieigag S Rishelai g liavandenisi £ vertd
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
?ﬁf‘f)grﬁd" ruginé duona | 1ynjp371 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Kiaulienos nugarinés 3
suktinlas (A-1:3) AKMS5957C 920 20,28 7,54 3,42 165,06
Biri kvietiniu kruopy kosé
(augalinis) GGAZ11 140 6,47 4.42 36,04 200,70
(tausojantis)(A-1)
Pekino koplisty, obuolin | g, 5738 | 129 1,29 7.56 7,07 91,59
ir pory salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0.20 11.00 43,00
Viso 34,11 23.17 94,06 689,08
Puslapis 12
Ukmergés Antano Smetonos
gimnazijos direktorius Mitybos sk. vadore

Adolfas GirdZitina

Virginija Katku\icn(cgoif :




2 savaité antradienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

Pusry¢iai
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g eremnr Ricbelaip, | Auglimsndoninip|  Vertd
Bt koS¢ (tausojantis) | 1xRip 250 5,01 2,69 29,80 158,58
Sviestas 82% (A-7) IVNIIA 7 0,04 5,74 0.06 52,01
Duona su sviestu 82% ir }
virta dedra (auksé.r.) (A- | TUZ451A 45/5/40 8,73 13,72 24,61 249,62
1:6:7:9:10)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 13,78 22,14 54.47 460,21
Pietiis
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o r— Ricbalai £ T———. Vesth
Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73.30
(tausojantis)
X{f‘l’)gmdo ruginé duona | 1yy37p 40 2,59 0.44 20,92 94,89
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206G 110/0 14,39 12,71 5,83 188,77
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopu kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATF 130 4,83 4,20 33.32 181,90
(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, ¢esn, | GSA165H 120 1,89 6,14 12,46 102,73
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53.00
Viso 26,91 26,88 96.23 694.59
Pietiis 2 variantas
’ o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag e Sialale | Asttivnimis yerhs
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
papgrido ruginé duona | pyNy37p | 4 2,59 0,44 20,92 94,89
Virti makgronai su
dapfveiiie AML24F | 160/40 7,61 3,98 50,10 265,20
(Zirn,mork,svogiin)
(tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165G 130 2,05 6,65 13,50 111,30
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53.00
Puslapis 13
Ukmergés Antano Simetonos
gimnazijos direktorius
Mj'[)'b()s sk. v adove

Adolfag GirdZifina

Virginija Katku\'m?&[ ¢

|

f



[Viso

ne 7

2125 | 1945 | 11622 | 701.68
Pietiis 3 variantas
. - . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g rr— I Vo e— ier 3
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
Xﬁ‘l’)grﬁdo rugineduond | poagyagp 35 2,27 0,38 18,31 83,03
1;'2‘?%“131 biyneliai (A~ | aAnr2221 180 12,96 10,04 80,22 456,44
e pazs | papae 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3N 190 0,76 0,76 24,70 100,70
Viso 19.35 19.14 136,01 768.80
Pietilis 4 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g S — Ricbalai £ r———
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
Xﬁ‘f)grﬁdo ruginé duona | g7y 50 3,24 0,54 26.16 118.61
Vistienos plovas AKMI90L | 230/0 14,62 13,74 43,80 346,30
(tausojantis)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165H 120 1,89 6,14 12,46 102,73
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
| Viso 22,95 23,81 106,11 693,94
Puslapis 14
Ukmergés Antano Smetonos Mitybos sk. vadove
gimnazijos direktorius Virginija Katkuvie

(1



2 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 8

Ukmerges Antano Smeionos
gimnazijos direktorius
Adolfas Gird#itina

Pusry¢iai
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g —r— Richalils, | Argisvaionii ¥ vest
Triju griidy dribsniy kosé
(fansoiantis) (A=1:7) IKR85D 250 7.45 2,98 30,62 176,94
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir > 4
it Mg AT [UZ438A 50/7/25 7,81 10,06 31,93 241,96
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus - ’ ’
Viso 15,28 17,15 62,59 456,05
Pietts
! . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g —— — — it
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8.83 50,88
(tausojantis) (A-1)
Xf‘l’)g"ﬁdo mgine duona | 137 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Bulviy plokstainis su
sitieng (AT} ADRG65G 200 12,89 9,00 59,50 366,73
S{iﬁtﬁ;‘fs 30%padaZas | papgp 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN4O 190 0.76 0,57 25.46 98.80
Viso 23,50 19,86 124,11 752,19
Pietiis 2 variantas
. e ” Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g — Bcbalaly F— verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,09 1,54 8.83 50,88
(tausojantis) (A-1)
Pﬁs?)grﬁdo rugine duona | \1137p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Avinzirniy troskinys su
darzovémis (augalinis) ADR322E 250 18,26 11,06 60,90 402,42
(tausojantis)(A-1)
Morky i kapusty salotos | g 4 say 130 1,53 6,75 8,85 91,68
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 23,87 20,09 112,90 691,87
Pietiis 3 variantas
. y. o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr Beigag P Ricbelsi £ RS verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
Puslapis 15

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuﬁcn},'iat



ase grikdo suginG tiona. |y 374 30 1,94 0,33 15,69 7117
Maltas kiaulienos kepsnys ~
su kmynais (A~1:3:7) AKMI31E 90 16,31 19,05 4,99 255,87
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA21F 130 6,01 4,10 33,46 186,36
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos :
su sl i Cangalinis) GSA23] 110 1,30 5,71 7,49 77,58
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 030 13.40 52.00
Viso 27,05 31,04 83.86 693.86
Pietiis 4 variantas
’ w ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g By | Bl — Nerte
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZZA 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
TR | e 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Tarkuoty bulviy cepelinai
s imilicniai s iiim ADR25A 140/60 14,40 12,21 55,21 383,91
gd{f?t,i%és SO patazas | pore 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104.00
Kriau$é (augalinis) IVN4D 200 0,80 0,60 26.80 104.00
Viso 25.23 24,76 121,85 793,01
Puslapis 16
Ukmergeés Antano Smetonos
gimnazijos direktorius dove

Adolfas Gigd¥itina

a1
Wl

irypus Sk, v@

T Watkuviené
Virginija Katkuvi /tjﬁﬁf.-

X



2 savaité ketvirtadienis

PoZzymis: 15-18 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 9

Pusrydiai
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keigag P s, [iniowisine Vet
Perliniy kruopuy koseé
(raSBiantis) (A7) IKR6B 250 6,38 2,61 34,15 177,34
Sviestas 82% (A-7) IVN1IF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5
fermentiniu striu 45% TUZ439A 40/5/30 11,58 13,32 25,43 261,81
(A-1:7)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 17,99 20,03 59,62 476,30
Pietiis
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. BBeigag . Richalai g avandenizi g Vet
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
?ﬁf‘l’)gmdo TEMSRUONA | T390 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepta vistiena (A-7) AKMS56F 90 15,54 14,12 0,15 189.95
Biri grikiy kogé .
Caocntinds) (Eusoiantis) GGASF 130 8.87 5,77 48,78 277,97
Burokéliai su uzpilu
- GSAB4G 80 1,24 4,08 8,17 67,85
Svi. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 32,31 27,74 99,77 751.43
Pietiis 2 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag - Richelsig, | Anglisvendenini & -
Ankstiniy darzoviu sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
i OMRIIE BI00A. | poRTa 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Kvietiniy kruopu plovas
su darzovemis (augalinis) | ADR327E 250 9,78 16,98 56,58 401,14
(tausojantis) (A-1)
Hiplehar Uz GSAS4E 90 1,39 4,59 9,19 76,33
(augalinis)
Svi. agurkai (augalinis) GSAZF 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0.30 9.40 38.00
Viso 18.41 2543 113,44 715,74
Pietiis 3 variantas
Puslapis 17
Ukmergeés Antano Smetonos . yadove
gimnazijos direktorius Mitybos >

Ado % Zi l'diiﬁn?

Virginij

a Katku\iﬂ'?a‘)v(f ’



; 5 : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g R Ricbelaig liavandeniai g varté
Ankstiniu darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
e ke L S T 1,94 0,33 15,69 Tl
If‘_‘?};“" virti sirinukai (A~ | A vy 445 200 21,20 11,41 77,23 489,93

e . N
aﬁt}%‘fs 30% padazas PADAC 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN1451 200 1.40 0.60 18.80 76.00
Viso 28,23 20,29 125,46 771,90

Pietiis 4 variantas
x - g Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Sl s Rictalai g linvandeniai g verth
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
?ﬁf‘f)gr 0do ruginé duona | 11374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas vistienos $nicelis AKMA4F 90 13.85 11.18 713 182
(A-1:.3) s ) s 82,69
Biri grikiy kosé GGASF 130 8,87 5,77 48,78 277,97
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliai su uZpilu GSA84G 80 1,24 4,08 8,17 67.85
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0.69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 29,98 24,69 101,52 720,45

Puslapis 18
Ukmergés Antano Smetonos R o
gimnazijos direktorius Mitybos sk- 12
Virginija &

Adolfas % iina

atkuﬁ@nigp‘{f ’
\



2 savaité penktadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 10

Pusry¢iai
§ w . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag — Richalsip, | Angliovandenisi £ verté
Virti makaronal su
fermentiniu stiriu 45% AML220 290 16,81 13,06 73,70 489,13
(tausojantis) (A-1:7)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus 2 g
Viso 16,81 13,06 73,70 489,13
Pietlis
y i s " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag ey Rishelai £ Himdeig -
Kvietiniy kruopu sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
-1)
Xﬁ?)gr”do ruginé duona | 1yg137p 45 2,92 0,49 23,54 106,75
Riebios zuvies ir lydekos y
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187E 90 15,31 8,91 9,94 180,34
1:3:4)
?A‘l}’;‘l fyre (llsojants) | GeAge 150 3,73 0,78 27.85 131,88
Pekino koptisty, obuolin, | Gga90a 120 1,24 7,54 6,76 90,49
agurky salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 26,25 20,94 103,25 685.50
Pietiis 2 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g — Ricbalsig. a——— erte
Kvietin@q kruopy sriuba
swhulyemis iemotomis | oprag. 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(augalinis) (tausojantis) : > > s
(A-1)
Pﬁf‘l’)gfﬁd" ruginé duona | 137D 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI185B 200 7,02 5,00 42 08 QT2
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PAD129C 30 0.49 227 4,06 36.68
Pekino kopusty, obuoliy, | ¢ p 110 1,14 6.91 6,20 82,95
agurku salotos (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 2310 97.00
Viso 20,10 22,92 116,41 721,83
Pietlis 3 variantas
Puslapis 19
Ukmerges Antano Smetonos :
gimnazij()s direktorius tvlicyDos sk. v adove
Adolfas GirdXifina

- -

Virginija Kﬁ‘k““'“ﬁacf,

\




< : s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g ——— Richalai . N verté

Kvietiniy kruopy sriuba

su bulvémis ir morkomis

(augalinis) (tausojantis) SRIZ7A 150 1,86 2,92 12,05 79,04

(A-1)

Xﬁ‘f)grﬁdo migRdibRe. | TR 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Kepti varskédiai (A-1:3:7)] AVRIIA 200 29.47 24.49 47.71 527.36

Uogy padazas PADI103C 20 0.11 0.10 3.30 12,12

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Bananas (augalinis) IVNIN 190 2.28 0.57 43.89 184.30

Viso 35,02 28.29 117,41 850,26

Pietiis 4 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— ——rp T—— 4

Kvietiniu kruopy sriuba

su bulvémis ir morkomis

(augalinis) (tausojantis) SRIZ7A 150 1,86 2,92 12,05 79,04

(A-1}

fuso gradomginé duona | 37y | 45 2,92 0,49 23,54 106,75

Vistienos ir grikiy

roSkinys B o anlls) AKM205A 200/0 18,12 11,95 41,71 341,59

Pekino koptisty, obuoliu, | Gg470p 100 1,04 6,28 5,64 75,41

agurky salotos (augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97.00

Viso 25,13 21,94 106,04 699,78

Puslapis 20

Ukmergés Antano Smetonos -
gimnazijos direktorius piityoos ST L
Adolfas GirdZitna

.

Virginija Katku\"':en('caw 7/ ;



3 savaité pirmadienis

PoZzymis: 15-18 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pusrytiai
: o ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag s Richalaiz, Jiavendeniai g ST
Kukurtizy kruopy kosé
(famsoiantis)f A7) IKR23E 270 6,64 2,83 36,38 200,99
Sviestas 82% (A-7) IVNI1B 10 0,05 8.20 0,08 74,30
Skrebutis (A-1:3:7) IUZ1H 60 5.91 3.91 32.73 182.14
Arbatzoliy arbata be :
il GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 12,60 14,94 69.19 45743
Pietiis
2 - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eigag — Rishlary ——— verté
Barséiy sriuba su §vz.
kopistais ir bulvémis SRIT9A 150 L. 17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(apgrido mugine duona | 1yNp37y 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Troskinta vistiena su ,,
Sennakens (tanspiantd) AKMS35935E 90 17,46 12,88 1,70 191,85
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23F 130 5;11 2.53 35,90 191,55
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS251 110 1,22 5,76 8,71 83,84
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0.30 13.40 52.00
Viso 28,61 24,19 93,66 688,09
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R Richalai £ Havandenizi £ it
Bars¢iy sriuba su $vz.
kopistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7.80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
o onaE | peNteyE, | B 2,59 0,44 20,92 94,89
Pupeliy ir darzoviy
troskinys su perlinémis s
kruopomis (augalinis) ADRI83E 270 16,41 11,50 59,53 364,07
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSA525B 120 1,33 6,28 9,50 91,46
aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13,40 52,00
Viso 27,70 25,69 119,15 756,66
Pietiis 3 variantas
Puslapis 21
Ukmerges Antano Smetonos Mitybos K. * adove
gimnazijos direktorius

virginija Katkuvicn/cua T ’
\.

Adolfas Gizd¥itna



. ) os . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eigag O Richelaip, | Anglivndeniie|  Vertd
Barsc¢iy sriuba su SvZz.
kopiistais ir bulvémis SRIT9A 150 1,17 2,17 7.80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(a0 grado ruginé duona. |y 371 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI5F 90 13,79 10,58 7,96 180,28
(A-1:3)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23F 130 5,11 758 35,90 191,55
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525B 120 1.33 6,28 9,50 91,46
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 25,05 22,41 100,71 684,14

Pietts 4 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g ——— —— — verts
Bars¢iy sriuba su $vz.
koptstais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(e gridomgine duona | ryNi37a | 30 1,94 033 15,69 71,17
wﬁ}g’iai blyneliai (A= | anfrosE | 200 13,81 11,46 88,82 506,91
Grietiné 30% (A-7) IVNI10OB 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Kakava su piemu.2,5%be | ppean 200 3,67 417 4,96 74,28
cukraus (A-7)
Kriausé (augalinis) IVN4D 200 0.80 0,60 26.80 104.00
Viso 21,88 24,73 144,68 865,39

Puslapis 22
Ukmergés Antano Smetonos
gimnazijos direktorius

7

“rgmua Katkuvie ]FJ)' 7, ’




3 savaité antradienis

PoZzymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Pusrydiai
; i v . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadlmmas Rp.Nl‘. I§clga g Baltymai g, Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Many ko$é su cinamonu
(ausojantis) (A-1:7) IKR82B 250 6,07 2,00 33,27 178.36
Sviestas 82% (A-7) IVNIIA 7 0,04 5,74 0.06 5201
Duona su sviestu 82% ir . .
it kA (A1 :3.T) IUZ434A | 50/10/25 6,58 11,68 27,56 235,40
Arb‘fltioliq arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 12,68 19.41 60.88 465,77
Pietiis
e . Rp.Nt Thaiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
pavadinimas S gag Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniaig|  Verté
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIT1A 150 0,74 2,81 5.64 50,51
(tausojantis)
Pﬁf‘l’)g"ﬁdo ruginé duona | 1y/\137] 50 324 0,54 26,16 118,61
Ifga)”“enos maltinis (A- | 51938 80 12,14 15,77 7,64 219,37
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATF 130 4,83 4,20 33,32 181,90
{A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
22, poriion! GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso 23,11 28.33 92.94 691,72
Pietiis 2 variantas
. o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag r— Ricbelsiz ———— verls
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITTA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
X&f‘l’)grf‘do ruginé duona | 1y\y137; 50 3,24 0,54 26,16 118,61
DarZoviy koSe su Zimiais | y\ppaginy | 270 15,71 13,44 52,22 364,93
(tausojantis) (augalinis)
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43] 150 1,92 7,75 15,93 130,37
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 2231 24,84 109,35 702,42
Puslapis 23
Ukmergés Antano Smetonos e
gimnazijos direktorius Mitybos K. ¥ adove
Adolfas GirdZitina Virginija

g A

Katkuﬂ'.m?u‘) ’

X




Pietiis 3 variantas

. i 3 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g — Richalai g lavendeniaiz | Verté
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIITA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
&f‘f)g"ﬁdo ruginé duona | 1ynNq374 30 1,94 033 15,69 71,19
Aviziniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AML142C 200 13,36 21,21 65,02 491,05
1.73:7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A . 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145H 190 1,33 0,57 17.86 72,20
Viso 17,85 30,92 104,83 743,73
Pietiis 4 variantas
g . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S Bebdey |Audsmoimaig] verth
Rauginty kopusty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITTA 150 0,74 2.81 5,64 50,51
(tausojantis)
(s grido mgine duona | pyNy371 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Lichvishas i mulones | emunien 90 20,29 7,59 3,09 164,21
karbonadas (A-1:3) 2 > ? N
Biri mieziniy kruopy ko$é
(augalinis) (tausojantis) GGA7C 150 5,58 4,84 38,45 209,89
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
{augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145B 100 0,70 0.30 9.40 38.00
| Viso 32,09 22,29 95.48 685,52
Puslapis 24
Ukmergés Antano Smetonos
gimnazijos direktorius
Adolfas Gird¥itina

Virgiﬁija Katkuviun(cw



3 savaité tre¢iadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 13

Pusrydiai
i is f Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g F— Ricbalaig | Angli iz wepid
Kvietiniy kruopy kosé su
pakepintomis morkomis | IKR168A 250 6,70 5,20 38,09 214,53
(augalinis) (tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir 5
varcke 9% (A7) [UZ440A 50/7/35 10,34 10,29 32,98 258,71
Arbatzoliy arbata be :
o GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 17,03 15.49 71,08 473,24
Pietiis
? e : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e Ricbelsig, | Anglisvandeminig|  Verté
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
?ﬁf‘f}grﬁdo ruginé duona | py\jy37p 40 2,59 0.44 20,92 94,89
Kiauliena troskinta su
$vieziais kopiistais AKM449H 140 16,61 22,58 490 284,92
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) | Ggaqy 110 2,52 0,13 23,09 102,20
(tausojantis)
Morky lazdelés GSA417G | 130 1,30 0,26 11,31 40,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97,00
Viso 2731 27,12 93,72 702,07
Pietiis 2 variantas
; v s p Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g p— Bisbalai —— verté
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
xf?)grﬁdo rugine duona | 37 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Plovas su darzovémis -
faidpianti)iGansalinie AKMS536D 220 5,12 11,28 44,99 284,64
Morky lazdelés GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97.00
Viso 18,79 20,64 116,11 694,30
Pietiis 3 variantas
; " s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g p— v T e—— veslé
Puslapis 25
Ukmergés Antano Smetonos
gimnazijos direktorius o cadove
Adolfas GirdZitina

Vv Db S e
Virginija Kmkum‘?ﬂa&f,

L3



Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona

(A1) IVNI37A 30 1,94 0,33 15,69 T1,17
Ryziy apkepas su varske

004 fansciantis) (A-133:7) AAPTA 200 12,98 9,91 64,86 393,40
Griefincs 30% padazas | papic 30 0,55 4,97 2,08 55,34
(A_l .7‘) 3 3 ) b
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIE 200 2,40 0,60 46,20 194,00
Viso 20,95 19,23 139,23 796,67

Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadini Rp.NE. Ieiga g Patiekalo maistiné verté Energetiné

Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté

Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona

(A-1) IVNI37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Natiiralus maltas

kiaulienos pjausnys (A- AKMT75D 90 13,42 17,79 6,53 237,94
k53]

Biri ryziu kosé (augalinis)

(t S GGA4G 130 2,99 4,39 32,35 174,24
ausojantis)
Morky lazdelés GSA417F 110 1,10 0,22 9,57 34,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 23,74 26,45 97.63 697,21
Puslapis 26
Ukmergés Antano Smetonos
gimnazijos direktorius Mitybos k-

Adolfas GirdZitina Virginija Kdtkuucn/z/l ({



3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 14

Pusry¢iai
y g ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag r— Ricbalaiz. | Aceli P itk
Omletas (A-1:3:7) IKI11F 90 7.98 8.90 5.80 135.01
Batonas (A-1) IVNTH 50 4.70 1.40 31,70 150,70
Burokéliai su uZpilu GSA84N 210 3,24 10,71 21,45 178,10
(augalinis)
Arbatzoliy arbata be .
culkramns GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 15,92 21,01 58.96 463,81
Pietiis
: s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag . R erts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
{tausojantis)
(o pridomgine duona | 1yNy 377 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Virtos vistienos maltinis
(tausojantis) (A=1:3:7) AKM33F 90 15,24 10,85 11513 200,61
Biri perliniy kruopy ko$é
(augalinis) (tausojantis) GGAG6D 130 4,13 4,35 31,67 173,39
(A-1)
Svieziy koptisty salotos | 3q x5y 120 1,61 6,23 8,00 85,71
su aliejumi (augalinis) 2 ’ ’ ’
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53.00
Viso 26,06 25,28 97.32 689,31
Pietis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g ——m N e verth
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
Xﬁ‘f)g"ﬁdc’ ruginé duona | /137y 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Darzoviy kotletai su
zirniy miltais (augalinis) | ADR362C 240 7,39 12,74 54,41 344,26
(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) | PADI129D 20 0,33 1,52 2,70 24,46
Svieziy kopiisty salotos | 5 445p 80 1,07 4,15 5,33 57,14
su aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53.00
Viso 19,03 27,15 111,73 735,73
Pietiis 3 variantas
Puslapis 27
Ukmergés Antano Smetonos
gimnazijos direktorius pitybus 3K, $adors
Adolfas GirdZitina

adove
Virginija Kutkunc[?w)(ﬂr )



: ot . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g “—— TREP) T vars
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
X{f‘l’}gr Bdo ruginé duona | 1ypri374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
varskés 9% jdaru (A- AMLI10N 154/66 18,26 16,92 50,02 422,43
LT
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3F 200 0.80 0,80 26,00 106,00
Viso 22,93 26,95 99,69 716,39

Pietiis 4 variantas
; s g Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag e Riteisiy | Agimedeily]  verth
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
(a0 gridouginé duona |y 37y 50 3,24 0,54 26,16 118,61
o I s L. 21,76 12,32 3,29 167,76
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGAGE 150 4,76 5,01 36,55 200,07
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos -
i, 516 (a1 GSA35] 130 1,75 6,75 8,66 92,85
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53.00
Viso 33,36 27,93 95,02 690,28

Puslapis 28
Ukmergés Antano Smetonos
gimnazijos direktorius

Adoifg Girdiifma%

virginija Kutkuvie?b{] .




3 savaite penktadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 15

Pusry¢iai
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g x— Ricbalsig. | Angliovamdeninig|  Verté
Aviziniy dribsniy ko3e
(tausojantis) (A-1:7) IKR3C 250 7,76 4,36 31,18 186,76
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0.04 37.15
Duona su sviestu 82% ir 5
virta desra (auksc.r.) (A- | TUZ437A 45/5/35 8,03 12,58 24,61 236,76
1:6:7:9:10)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ ’
Viso 15,82 21,03 55,83 460,68
Pietiis
. .. " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g — Sisbali x. liavandeniai g oste
Zirniy sriuba (augalinis) | gpyyqp 150 3,31 228 11,89 75,99
(tausojantis) g 2 2 ?
(oo grido ruginé duona | yN137H | 45 2,92 0,49 23,54 106,75
Lydekos filé maltinukas 5 <
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46F 90 16,16 4,13 9,45 138,06
Biri grikiy kosé
s GGASF 130 8,87 ST 48,78 277,97
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAST2G 130 1,79 6:25 6,59 81,08
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0.20 11,00 43.00
Viso 33,85 19,11 111,25 722,85
Pietiis 2 variantas
. - ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g — Ricbalaip, | Anglisvandomiaig| __ Verté
Zirniy sriuba (augalinis)
(taniaianEE) SRI2Z1A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
Do Frdomgnieuont | ryNisgg | s 2,92 0,49 23,54 106,75
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363C 200 5,43 8,84 48,51 285,46
(A-1)
Darzoviuy padazas (A-1) | PAD129C 30 0.49 2.27 4,06 36.68
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Apelsinai (augalinis) IVN2C 200 1,60 0,40 22,00 86.00
Viso 19,55 19,28 117,99 694,88
Pietiis 3 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Heiga g o, Cdie. i mg|  verté
Puslapis 29
Ukmergés Antano Smetonos
gimnazijos direktorius

Adolfas 2 dZitina

piybos >2
virginija Kat

sk; «adove

ku\-ie;?wb(f ik




Zimiy sriuba (augalinis) | gpiyya 150 3,31 2,28 11,89 75,99

tausojantis) ? ? ? >
Pﬁf‘f)gmd‘) ruginé duote. | pngi3g4 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskediai su kukuriizy | 4 ypsoa 200 29.13 2422 46,18 525,58
miltais (A-3:7)

Uogy padazas PADI103C 20 0,11 0.10 3,30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1.52 0,38 20,90 81.70
Viso 36,03 27.30 97.96 766,55

Pietiis 4 variantas
g . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g =Ta—m Ricbelai £ - eRtE

Zimiy sriuba (augalinis) | gpyyq 150 331 2.8 11,89 75.99
(tausojantis) - 2 2 ? ?
Xf‘l’)grﬁdo ruginé duona | 374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24A 200/0 10,88 10,97 44,75 317,21
(tausojantis) (A-3)

Grietines 30% padazas

(A-1:7) PAD4A 20 (37 3,31 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104.00
Apelsinai (augalinis) ITVN2N 190 1,52 0,38 20.90 81,70
Viso 23,83 22,26 102,62 686,96

Puslapis 30
Ukmergés Antano Smetonos
gimnazijos direktorius Mitybos sk. s adove

\

virginija K

atkun‘er?wif,



